
 
 
 

AED, 5 La Plane 34260 La Tour sur Orb 
TEL 04 67 23 78 73  FAX 04 67 23 79 23 

VOTRE APPAREIL ARRIVE, DANS LA BOITE VOUS DEVEZ TROUVER :  
Le générateur, 2 bacs et deux grilles, 2 électrodes ,2 câbles avec pinces crocodile ,2 électrodes aisselle si vous les avez commandées. 
 
TRAITEMENT DES MAINS  
-disposez sur une table basse de gauche à droite  1 bac avec électrode et grille, le générateur ,l’autre bac avec 
électrode et grille 
-branchez le générateur ,son petit voyant vert  allume et vous lisez 00.0  
-versez ½ litre d’eau du robinet dans chaque bac 
-essayez vous confortablement sur une chaise devant la table basse 
-réglez le courant à la valeur  supportée par exemple 15, voir tableau des valeurs recommandées 
 
-tournez le bouton de droite sur « iono » et tout de suite mettez les mains dans l’eau 
au bout de 10 secondes ,le courant monte lentement ,se stabilise autour de 15,s’annule au bout de 10 minutes puis 
recroît lentement  inversé ,on lit alors –15  
-enfin au bout de 20 minutes l’appareil sonne ,coupe le courant, vous pouvez alors retirer les mains et remettre à 0 le 
bouton de droite pour arrêter la sonnerie . 
A tout moment en appuyant avec le front sur  le bouton vert sur le boîtier vous interrompez le courant ,sortez les 
mains de l’eau et remettez le bouton de droite sur 0 
TRAITEMENT DES PIEDS  
Mettez les bacs sur le sol, ,puis les pieds dans l’eau  réglez le courant  sur une valeur plus forte ,par exemple 20 .(voir tableau) 
Puis mettez le bouton de droite sur  « iono »,le courant croîtra doucement et le cycle se fera tout seul 
TRAITEMENT DES AISSELLES  
Branchez les pinces crocodile sur le petit coté des électrodes spéciales, enfilez les  dans les éponges mouillées abondamment et faites les 
tenir sous les bras 
Mettre le bouton de droite sur « iono » et augmenter progressivement pour lire 3 à 6 sur l’affichage, un courant plus grand peut donner de 
petites brûlures qui guérissent spontanément 
ATTENTION :VOUS NE LIREZ CE COURANT QUE SI LES PIED S OU MAINS SONT DANS L’EAU 
ATTENTION  :IL EST TRES DESAGEABLE DE RETIRER  LES MAINS OU PIEDS de l’eau quand le 
courant passe utiliser toujours  l’arrêt d’urgence. 

 ENFANTS FEMMES HOMMES 
MAINS 2 à 8 mA   8 à 22 mA 10 à 25 mA 
PIEDS 5 à 10 mA 10 à 25 mA 12 à 25 mA 15 à 25 mA

               
Remarque: si  les  pieds ou  les  mains  démangent trop baissez le courant et faites  2 séances par semaine, le résultat 
sera identique. 
Entretien : sécher les électrodes et les bacs, 
              >Désinfecter toutes les 10 séances les bacs et les grilles  et les tôles avec de l’eau de Javel  diluée, ou mieux 
d’une solution désinfectante professionnels. 

>Essuyer soigneusement les électrodes, rénover au gratton a vaisselle vert tous les mois  chaque électrode 
afin qu’elle reste brillante, ne pas mettre les câbles dans l’eau ou un produit désinfectant . 

 FREQUENCE DES SEANCES : 
 En traitement d’attaque 2 à 3 séances la première semaine, ensuite 2 séances par semaine pendant 4 
semaines et 1 séance d’entretien par semaine.Le conseil du spécialiste : si mains trop sèches ou trop rouges ; diminuez 
le courant et réhydratez avec une application de crème hydratante. 
CONTRE INDICATIONS :  
 Les contre-indications retenues par principe de précaution sont la grossesse ,les pacemakers et les 
prothèses: protéger les blessures avec de la vaseline, enlever les bagues . 
MODE D’EMPLOI : TRAITEMENT DES VERRUES  
 >Ajouter du salicylate de sodium dans l’eau du côté verrue main ou pied, (une cuillere à soupe) sur l’électrode 
rouge, mettre l’autre main ou pied dans de l’eau ordinaire, utiliser la position  VERRUE du commutateur C.   

TYPE  IONOMAT          �  DATE FABRICATION 
SN : NUMERO DE SERIE     CL: IIB isolation 
renforcée sans prise de terre 
PUISSANCE VA  5VA       IPX1 étanche aux 
projections  d’eau mais ne pas immerger. 
TENSION SECTEUR 230V 
FREQUENCE SECTEUR 50Hz 
CE 0459 ORGANISME  NOTIFIE : LNE/G-MED 
Attestation de marquage CE 0460/B6/1 
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